NOME COGNOME
LUNEDI’
1 Apriamo il libro delle favole 15,00 -16,30 | 10 lezioni da ottobre a dicembre Settimanale P. ]
2 Arte e Bonsai 14,30- 16,30 | Annuale Settimanale P. ]
5 Azzardi malintesi e storie nell’arte 14,30-16,00 | Annuale Quindicinale | P. ]
16 | Fotografia digitale: prima pate 16,15-17,45 | Annuale Settimanale P. ]
Approfondimento: seconda parte Da ottobre a gennaio prima patre
Da febbraio a maggio seconda parte
21 | Informatica: corso base ABC 10,00-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
22 | Informatica: corso base ABC 15,00 -16,30 | Annuale Settimanale P. ]
31 | La scrittura delle donne in mondi 15,00 — 15,55 | Da novembre a maggio Settimanale P. ]
differenti
33 | Opera e balletto: che passione 16,00 -17,50 | Annuale Quindicinale | P. ]
56 | Teatro 14,30-17,00 | Annuale Settimanale P. ]
59 | Training autogeno: perché 16,30—-17,55 | Da gennaio a aprile Settimanale P. ]
ascoltare il proprio corpo
MARTEDI
9 Bridge per principianti e avanzato 15,00—-17,00 | Annuale Settimanale P. ]
12 | Conoscere e amare la brughiera 15,00—-17,00 | Da aprile a maggio Settimanale P. ]
13 | Dal romanico al gotico: 15,00 — 16,30 | Dal 15 ottobre a gennaio Settimanale OL. ]
architettura, scultura e pittura On line 3 volte al mese
15,00 - 16,50 | In sede una volta al mese P:
14 | Democrazia: caratteristiche, crisie | 10,00 — 10,50 | Dal 15 ottobre al 28 febbraio Settimanale O.L. ]
prospettive
15 | Disegno Artistico 09,30-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
19 | I racconti del vino: Il vino in Italia 17,00—17,50 | 5—12—-19 - 26 novembre 2024 / O.L. ]
Cinema e vino 3-10dicembre 2024 /4-11-18 -
25 febbraio 2025 / 4 — 11 marzo 2025
20 | Il farmaco 15,00 — 16,30 | Dal 15 ottobre al 15 gennaio Settimanale P. ]
26 | Grafica digitale e fotoritocco: 16,30-17,55 | Annuale Settimanale P. ]
Corso Avanzato
27 | Informatica PC e WEB 15,00-16,20 | Annuale Settimanale P. ]
29 | Italo Calvino — La molteplicita 15,00 — 16,30 | Da febbraio a maggio Settimanale P. ]
36 | Linguainglese Al Base 16,00 — 16,50 | Annuale Settimanale P. ]
47 | Nutrizione e benessere: le buone 15,00 - 15,50 | Annuale Settimanale P+OL | []
regole per la nostra salute
49 | Poetiitaliani del Novecento 15,00 — 15,50 | Da ottobre a gennaio Settimanale P. ]
60 | Una storia delle donne attraversoi | 17,00—17,50 | Annuale Quindicinale P ]
corpi femminili
MERCOLEDY
3 Atlantide nella storia 09,30-10,20 | Dal 16 ottobre al 29 gennaio Settimanale P. ]
4 Atlantide nella narrativa moderna | 09,30 —-10,20 | Dal 5 febbraio al 21 maggio Settimanale P. ]
7 Biodanza — la danza della nostra 09,30—-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
vita
11 | Canto corale 16,00 - 16,50 | Annuale Settimanale P. ]
17 | Homo sapiens: tra chimica e 17,00-17,50 | Annuale Settimanale P. ]

ambiente




18 | Ifiori di Alida e riciclo creativo 15,30-16,20 | Annuale Settimanale P. ]
23 | Informatica: corso facile avanzato 10,30-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
24 | Informatica: corso facile avanzato 15,00 -16,30 | Annuale Settimanale P. ]
34 | Lezioni di economia e di finanza 16,00 — 16,50 | Da ottobre a gennaio Settimanale P. ]
per non esperti
41 | Lingua spagnola 17,00-17,50 | Annuale Settimanale P. ]
43 | Medicina pratica 15,00 -16,30 | Annuale Settimanale P. ]
45 | Note nel tempo: appunti di storia 10,00—-11,30 | Da ottobre a gennaio Settimanale P. ]
della musica
GIOVEDI
10 | Burraco 15,30-17,30 | Annuale Settimanale P. ]
25 | Grafica digitale e fotoritocco: 16,30-17,50 | Annuale Settimanale P. ]
Corso Base
30 | La canzone dialettale milanese 16,30—-17,20 | Da ottobre a gennaio Settimanale P. ]
32 | Lasettima arte: il cinema 15,00-17,00 | Annuale Settimanale P. ]
33 | Le nuove parole della 15,00 - 15,50 | Annuale Quindicinale P+OL | []
comunicazione nell’era di internet
35 | Linguainglese Al base 15,00 - 15,50 | Annuale Settimanale P. ]
37 | Linguainglese A2/B1 10,00-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
38 | Russo 1°livello 15,00 - 15,50 | Annuale Settimanale O.L. ]
39 | Russo 2° livello 16,00 - 16,50 | Annuale Settimanale O.L. ]
40 | Russo 3°livello 17,00-17,50 | Annuale Settimanale O.L. ]
44 | Meditazione: imparare a respirare | 09,30—- 11,30 | Annuale Settimanale P. ]
per ritrovare pace interiore,
crescita personale e spirituale
52 | Quanta bellezza: un viaggio nel 16,00 - 16,50 | Annuale Settimanale P. ]
tempo e nello spazio, guidati dalla
teoria della relativita e dei quanti.
54 | Tango argentino A 09,30-10,30 | Annuale Settimanale P. ]
55 | Tango argentino B 10,30-11,30 | Annuale Settimanale P. ]
57 | Thaiji Quan 15,00-17,30 | Annuale Settimanale P. ]
58 | The beatles: storia, arte e costume | 16,30-17,20 | Da febbraio a maggio Settimanale P. ]
VENERDVI’
6 Benessere e movimento 18,30-19,20 | Annuale Quindicinale P. ]
8 Bioenergetica e rilassamento 17,00 -18,30 | Annuale Settimanale P. ]
28 | Insieme Ballando 16,00 -17,55 | Annuale Settimanale P. ]
42 | Materia e sentimento 15,00 - 16,30 | Annuale Settimanale P. ]
46 | Nuovi modelli economici in 16,00—-17,55 | Annuale Quindicinale | O.L ]
un’ Europa che cambia
50 | Psicoanalisi e vita sociale 15,30 - 16,20 | 6 lezioni dal 18 ottobre al 29 novembre | Settimanale P+OL | []
51 | Psicoanalisi: una cura non comele | 15,30-16,20 | 8 lezioni dal 14 febbraio al 4 aprile Settimanale P+OL | []
altre
53 | Social network e navigazione 14,30- 16,00 | Da febbraio a maggio Settimanale P. ]
internet

P. = Corsi in presenza

O.L. =Corsi On Line

P+OL = Corsi sia in presenza che On Line
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